Angebot in Pofineck fiir Kinder psychisch oder
suchtkranker Eltern

Am 2. Juli startet das priaventive, gruppentherapeutische Angebot fiir Kinder von psychisch kranken
sowie suchtkranken Eltern in der Erziehungsberatungsstelle P6neck. Der Lions-Club Péfneck sorgt
vorerst flir die Finanzierung.
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Christiane Miiller erklart den Mitgliedern des Lions Club Pofneck das therapeutische Spiel fiir Kinder und Jugendliche
namens Reden-Fiihlen-Handeln. Der Diakonieverein Orlatal will nun mit dem Gruppenangebot fiir Kinder von psychisch
kranken oder suchtkranken Eltern starten.
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PoBneck. Die Erziehungs-, Familien- und Lebensberatungsstelle des Diakonievereins Orlatal wird am 2.
Juli mit ihrem Gruppenangebot fiir Kinder von psychisch kranken sowie suchtkranken Eltern starten.
Moglich macht dies die Unterstiitzung des Lions-Club P68neck, der das Vorhaben mit einer
Anschubfinanzierung von 2100 Euro und der Aussicht auf weitere Spenden unterstiitzt.

"Wir helfen da, wo niemand hilft und hoffen, dass sich weitere Unterstiitzer finden", erklarte der
amtierende Préasident des Lions-Club PoBneck, Erik Schumann. Seiner Meinung nach miissten Bund und
Lénder solche Projekte finanzieren.

"Wihrend es ein umfassendes Hilfeangebot fiir suchtkranke und psychisch kranke Menschen gibt,
werden deren Kinder im Stich gelassen. Sie fallen durch das Raster", stellte Beratungsstellen-Leiterin
Gisela Kiilkens fest: "Weder in der Jugendhilfe noch im Gesundheitsbereich werden bundesweit
ausreichend Angebote vorgehalten. Dabei tragen diese Kinder ein erhéhtes Risiko, spéter selbst
psychische Storungen beziehungsweise eine Abhédngigkeitserkrankung zu entwickeln."

"Pravention ist fiir die Gesellschaft wesentlich besser, als sich spiter um kranke oder auf die schiefe
Bahn geratene Menschen zu kiimmern. Langfristig tragen solche Angebote zur Kostensenkung bei", rief
Lions-Club-Vizeprésident Lutz Dewaldt die Politiker zum Handeln auf.

"Diese Kinder erlebten im Alltag in der Familie eine oft spannungsgeladene Atmosphére sowie die
standige Unsicherheit, was ihre betrunkenen oder unter Drogen stehenden Eltern im ndchsten Moment
tun werden. Jene Kinder miissen sehr friih Verantwortung iibernehmen, erledigen den Haushalt,
kiimmern sich um kleinere Geschwister. Sie entwickeln oft eigene Bewéltigungsstrategien, wie sie in
ihrer besonderen Situation zurechtkommen und wie sie nach aulen den Eindruck aufrecht erhalten, es
wire alles in Ordnung", so Kiilkens.

"Betroffene Eltern denken oftmals, dass ihre Kinder ihre Probleme nicht mitbekommen", erfahrt Mirjam
Kupfer, Leiterin der Suchtberatungsstelle, in Gespriachen. Gleichzeitig hétten sie oft Schuld- und
Schamgefiihle wegen ihres Suchtverhaltens gegeniiber ihren Kindern. Uber das Problem gesprochen
werde dennoch kaum miteinander.

"Es ist schwer fiir die betroffenen Eltern, ihre Kinder zu unserem Gruppenangebot zu schicken", ist sich
Gisela Kiilkens durchaus bewusst. Sie hofft, dass sie von Verwandten, Freunden und Bekannten, die mit
den Problemen vertraut sind, darauf hingewiesen werden, dass die Diakonie-Beratungsstelle in der
PoBnecker StraBBe des Friedens diesen Kindern helfen will. Zu diesen hat sie bereits in der
Einzelfallarbeit Kontakt. "Aus unserer Erfahrung mit therapeutischen Kindergruppen zu anderen Themen
wie Trennung und Scheidung der Eltern wissen wir, wie wichtig und unterstiitzend diese
Gruppenangebote fiir die einzelnen Kinder sein konnen."

"Mit einem praventiven, gruppentherapeutischen Angebot konnten wir einerseits mehr Kinder erreichen
und andererseits den Kindern vielfdltige, neue Erfahrungen und Bewiltigungsstrategien vermitteln, um
mit ihrer familidren Situation besser klarkommen zu konnen", so Mirjam Kupfer. Bei den Angeboten
steht fiir die Kinder das Erleben in der Gemeinschaft im Vordergrund. Durch Spiel und Spaf3 sollen
Belastungen und Hemmnisse abgebaut und ungezwungen mit anderen Betroffenen Gespriche gefiihrt
werden.

Die Planung und Leitung des Projektes iibernehmen jeweils eine Fachkraft aus der Erziehungs- und aus
der Suchtberatungsstelle sowie Christiane Miiller, Studentin im Masterstudiengang
Sozialpddagogik/Sozialmanagement an der Friedrich-Schiller-Universitdt Jena. Die drei Frauen werden
diese Arbeit hauptsidchlich ehrenamtlich nach ihrer eigentlichen Tétigkeit vornehmen.

Die Spende des Lions-Clubs soll vor allem dafiir verwendet werden, dass die betroffenen Kinder aus
dem Raum Triptis, Neustadt und Ranis mit einem Taxi zur Beratungsstelle nach P68neck und zuriick
gefahren werden, erklarte Familienberatungsstellenleiterin Kiilkens. AuBlerdem soll Fachliteratur
angeschafft werden sowie Materialien fiir Spiel und Spal3. Angedacht ist auch eine erlebnispddagogische
Fahrt beispielsweise zum Kanufahren in Kloster, die den Zusammenhalt der Gruppe stédrken soll, erklarte
Christiane Miiller. Starten werde das Angebot wahrscheinlich mit fiinf Kindern. "Wir hatten eigentlich
neun Kinder auf der Liste, aber einige Eltern sind abgesprungen", erklirte Gisela Kiilkens.

Fiir Fragen stehen die Erziehungs- und Familienberatung unter Telefon (03647) 42 28 35 sowie die
Suchtberatung unter (03647) 41 89 09 zur Verfligung.
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