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Informationsmaterial zum Thema Suchtberatung, prasentiert von Mirjam Kupfer, Leiterin der Beratungsstelle der Diakonie in P6Bneck fir den Saale-Orla-Kreis.

Foto: Brit Wollschlager

Erster Schritt kostet Uberwindung

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtgefahrdete, Suchtkranke und Angehérige steht Betroffenen, Familien und
Freunden in P6Rneck, Schleiz, Neustadt und Bad Lobenstein kostenlos und anonym zur Verfiigung

Von Brit Wollschlager

PiiBneck. , Hilfe zu suchen, fiir
sich selbst oder einen Angehéri-
gen ist immer der bessere Weg,
besser als wegschauen, verheim-
lichen, sich schiimen®, sagt Mir-
jam Kupfer, die Leiterin der Be-
ratungsstelle PiRneck des Dia-
konievereins Orlatal. ,Aber der
erste Schritt, kostet viel Uber-
windung®, weill die Beraterin.
In die Suchtberatungsstellen,
die es fiir den Saale-Orla-Kreis in
Pineck, Schleiz, Neustadt und
Bad. Lobenstein gibt und in
denen vier Therapeuten titig
sind, kommen einerseits Betrof-
fene, Suchtgefihrdete, Sucht-
kranke; andererseits Eltern und
Ehepartner von Betroffenen.
Etwa 550 Suchtkranke wer-

den im Saale-Orla-Kreis derzeit
durch den Diakonieverein be-
treut. Die Zahl der Betroffenen,
die (noch) nicht die Beratungs-

‘stellen aufsuchen, sei um ein

Vielfaches hiher, sind sich Mir-
jam Kupfer und Mitarbeiter
Klaus Weidhase sicher.

Die Beratung ist kostenlos
und anonym und es gilt die
Schweigepflicht  fiir die Mit-
arbeiter. Das heift, ohne aus-
driicklichen Wunsch der Betrof-
fenen bzw. die Entbindung von
der Schweigepflicht, erfolgen
keine Kontakte zu Behérden,
Arzten oder Kliniken.

Empfohlen wird, einen Ter-
min fiir eine Beratung zu verein-
baren, telefonisch unter
(03647) 41 82 09 oder iiber das
Kontaktformular der Website

unter www.diakonieverein-orla-
tal.de. In Notfillen kann man
die Beratungsstellen natiirlich
jederzeit aufsuchen.

Die gesundheitlichen
Folgen sind dramatisch

Die Alkoholsucht ist noch im-
mer am meisten in der Beratung
vertreten, dicht gefolgt von Be-
troffenen, die Drogen konsumie-
ren, insbesondere Crystal Meth.

Diese synthetisch hergestellte
Stimulans auf Amphetaminba-
sis (chem.: Methamphetamin)
wirkt zunichst leistungsstei-
gernd und aufputschend, unter-
driickt Hunger, Durst, Schlafbe-
diirfnis und Schmerzempfinden,

bewirkt einen erhithten Bewe-
gungsdrang. Die gesundheitli-
chen Neben- und Langzeitwir-
kungen sind allerdings drama-
tisch; das Suchtpotenzial ist
enorm hoch, weil Mirjam Kup-
fer. In den Beratungsstellen im
Saale-Orla-Kreis erhalten seit et-
wa finf Jahren verstirkt Betrof-
fene Hilfe, um durch Entgiftung
uu%]m'u ie davon los-
zukommen, Oftmals werden
auch, Eltern beraten, die nicht
selten hilflos und iiberfordert
sind, wenn sie feststellen, dass
ihre Kinder verbotene Drogen
konsumieren und sich dadurch
stark in ihrer Persnlichkeit ver-
dindern und nicht nur ihre Ge-
sundheit gefihrden. Die Alters-
gruppe der CrystalKonsumen-
ten liege nach Einschiéitzung der

Beratungsstelle vor allem im Be-
reich etwa zwischen 15 und 35
Jahren. Hilfe fiir die Betroffenen
besteht vor allem darin, ihnen
Mut zu machen, sie zur Entgif-
tung bzw, zu einer Therapie zu
motivieren, Kontakte zu Fach-
kliniken herzustellen und bei

‘der Beantragung und Fragen zur

Ubernahme der Kosten durch
die Krankenkassen zu. helfen.
»Das wichtigste ist, dass der Be-
troffene selbst will*, erklirt Kup-
fer. In der hiesigen Suchtbera-
tung spielen auch Fille von
Gliicksspielsucht und Ess-Sti-
rungen eine Rolle, Zu allen be-
kannten Suchtformen liegen in
den Beratungsstellen fachlich
fundierte Informationsmateria-
lien vor, die kostenlos erhiltlich
sind. * KomMMENTAR
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