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Im Eltern-Kind-Zentrum ,Farbenklex" in Triptis 6ffnet jeden Monat zweim

hungs- und Familienberatung mit vor Ort, hier Diplom-Psychologin Grit Matthas (3. von links).

Von Sandra Hoffmann

 Triptis. Unisicherheiten und Fra-
gen bei der Erziehung der Kin-
der kennen viele Eltern. Wie ge-
wohne ich den Schnuller ab?
Wie setze ich richtig Grenzen?
Muss ich mein Kind auf die
Schule vorbereiten? Dariiber
konnen Eltern jetzt ganz unge-
zwungen ins Gesprich kommen
und zwar im Elterncafé im El-
tern-Kind-Zentrum  ,Farben-
klex“in Triptis. Hier findet jeden
Monat eine offene Sprechstun-
de der Erziehungs- und Fami-
lienberatung des Diakoniever-
eins Orlatal statt. Die nichste
gibt es am 26. Juni von 9 bis
11 Uhr. ‘
»Das Elterncafé steht allen El-
tern offen, auch wenn deren
Kind nicht den Kindergarten
Farbenklex besucht®, sagt Gise-

la Kiilkens, Leiterin der Erzie-
hungs- und Familienberatung.
»Wir mochten méglichst vielen
Eltern die Méglichkeit geben,
daran teilzunehmen®, ladt sie
ein.

Im Elterncafé kénnen Miitter
und Viter bei Kaffee und einem
kleinen Friihstiick miteinander
ins Gesprich kommen. Mit vor

. Ort an den Vormittagen ist stets

ein Mitarbeiter der Erziehungs-

-und Familienberatung, der auf

Wunsch auf dringliche Fragen
mit Antworten und Informatio-
nen weiterhilft und die Gespri-
che moderiert.

»Unser Anliegen ist, so friih
als moglich bei Fragen und
Schwierigkeiten Hilfe zu ge-
ben“, erldutert Gisela Kiilkens.
sZugleich wollen wir unserer
Beratungsstelle ein Gesicht ge-
ben und Eltern so den Zugang

zu Beratungsstellen erleich-
tern®, wiinscht sie sich. Dabei ist
die offene Sprechstunde nicht
als'AuBenstelle der Erziehungs-
und Familienberatung zu verste:
hen. Zwar sei ein vertrauliches
Beratungsgesprich auch am

Rande des Elterncafés moglich,

der Beratungsort fiir Eltern der
Region Triptis ist aber weiterhin

die AuBenstelle in Neustadt,

hélt die Leiterin fest.

Eine Zusammenarbeit pfle-
gen die Erziehungs- und Fami-
lienberatung und der Kindergar-
ten ,Farbenklex“, der sich eben-
falls in Trégerschaft des Diako-
nievereins  Orlatal befindet,
schon seit lingerem. Nachfrage
und Bedarf an Unterstiitzung

haben nun zu dem neuen Ange--

bot in der Triptiser Kinderein-
richtung gefiihrt.
,»Unsere I-Ioffm.u_lg ist, dass fiir
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Eltern die Schwelle niedriger
wird, Beratung in Anspruch zu
nehmen und wir frithzeitiger mit
ihnen in Kontakt kommen®,
sieht Gisela Kiilkens in dem An-
gebot des Elterncafés eine Chan-
ce. ,Je friihzeitiger wir mit den
Eltern in Kontakt kommen, des-
to eher kdnnen wir Auffilligkei-
ten an einer weiteren Auspré-
gung hindern®, erklért sie. Hiu-
fig wiirden Auffilligkeiten erst
mit dem Eintritt in die Schule
deutlich. Mitunter = existiere
auch die Meinung, dass sich un-
gewohnliches Verhalten schon
noch gebe oder auswachse. An-
dererseits erleben die Mitarbei-
ter der Erziehungs- und Fami-
lienberatung, dass Eltern, die
hier einmal gute Erfahrungen
gemacht haben, die Beratungs-
stelle weiterempfehlen und als
Multiplikatoren wirken. Auch

niruhsfict)

und Familienberatung laden Eltern
der ins Gespréach zu kommen.

al das Elterncafé. An den Vormittagsterminen ist jeweils ein Mitarbeiter der Erzie-
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Erziehungsthemen im Café

Das Eltern—Kind-Zentrum »Farbenklex” in Triptis und die Erziehungs-
jeden Monat ein, ungezwungen zu Erziehungsfragen miteinan
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daran soll mit dem Elterncafé
angekniipft werden. ‘
Zweimal im Monat, ndmlich
einmal am Vormittag und ein-

‘mal am Nachmittag, 6ffnet das

Elterncafé. Die nichsten Termi-
ne sind der 26. Juni und der
24. Juli, jeweils von 9 bis 11 Uhr,
sowie der 10. Juli, von 15 bis
17 Uhr. Wahrend an den Vor- |
mittagsterminen ein Mitarbeiter
der Erziehungs- und Familien-
beratung zugegen ist, werden die
Nachmittagstermine selbststin-
dig durch den Kindergarten
»Farbenklex” organisiert. Nach
einer Sommerpause im August
wird die Reihe des Elterncafés
ab September fortgesetzt,

Das Friihstiick im Elterncafé
stellt iibrigens der Kindergarten
bereit und bei der Zubereitung
zeigen vor allem die zukiinftigen
Schulanfianger ihr Kénnen.
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