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Kommentiert

‘Verstandnis
fordern

Sandra Hoffmann Uber die gute
Idee des Elterncafés

Immer wieder bringt der Erzie-
hungsalltag Fragen und Unsi-
cherheiten mit sich, die mit-
unter allein nicht so leicht zu 16-
sen sind. Wie am besten reagie-
ren auf Wutanfille der Kleinen,
die ersten Liigen oder Schimpf-
worter? Jeden Tag ist die Erzie-
hung eines Kindes eine neue
Herausforderung und jedes Al-
ter birgt dazu noch seine ganz
besonderen Tiicken und Proble-
me.

Als Eltern iiber solche The-
men und die eigenen Erfahrun-
gen miteinander in entspannter
Atmosphére ins Gesprach zu
kommen, ist seit kurzem im El-
terncafé im Eltern-Kind-Zent-
rum ,,Farbenklex“ in Triptis
moglich.

Auf Wunsch gibt es hier auch
fachliche Begleitung im Sinne
wertvoller Informationen und
Tipps, die nicht nur neue Anst6-
Re geben, sondern ebenso das
Verstindnis fiir das Kind und
moglicherweise auch die eige-
nen Reaktionen fordern. Zu ver-
stehen, warum sich das eigene
Kind so verhélt wie es sich ver-
hilt und was es damit erreichen
will, kann es leichter machen,
die richtigen MaRBnahmen in der
Erziehung zu ergreifen. Verste-
hen ist manchmal mehr wert als
jede Sanktion.



