Familienberaterin auf Grenzwanderung fiir
gewaltfreie Erziechung

Wanderschuhe und -stdcke stehen schon bereit: Anja Palitza, Familienberaterin im Kinder- und Jugendheim Ranis,
bricht am 9. Juni zu einer dreimonatigen Grenzwanderung auf, Janice und Kenny begleiten sie auf den ersten Etappen.
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Familienberaterin Anja Palitza bricht am 9. Juni zu einer dreimonatigen Grenzwanderung in
mehrerlei Hinsicht auf. Ranis. Anja Palitza ist Familienberaterin im Kinder- und Jugendheim in
Ranis und eine Verfechterin der gewaltfreien Kommunikation. Dieses Konzept helfe, Vorurteile und
Geringschitzung in ehrliches gegenseitiges Interesse umzuwandeln, sagt sie. Einen Streit in jeder
Hinsicht gewaltfrei zu fithren, bedeute fiir die Beteiligten, sich mit den eigenen Grenzen
auseinanderzusetzen, ermutige sie, "innere Grenzen aufzulosen". Die gewaltfreie Kommunikation
sei eine "Sprache des Herzens". In der Hoffnung, dieser dadurch mehr Gehor zu verschaffen, bricht
Anja Palitza am 9. Juni zu einer dreimonatigen Grenzwanderung entlang der ehemaligen deutsch-
deutschen Grenze auf.

Diese spezielle Tour unternehme sie auch wegen "noch sehr vieler Vorurteile" zwischen Ost und
West, sagt Anja Palitza. "Es gibt im Westen Eltern, die ihre Kinder nicht in einem Heim aus den
neuen Bundesldndern betreuen lassen wollen", lautet eine Erfahrung von Sandra Berger, die das
Kinder- und Jugendheim in Ranis leitet. Als das Haus mal einer Jugendamtsmitarbeiterin aus den
alten Bundesldandern vorgestellt wurde, habe diese geduBlert: "Ich wusste ja gar nicht, was es hinter
der Grenze fiir Einrichtungen gibt." Betroffen restimiert Sandra Berger: "In vielen Kopfen ist die
Grenze noch da." Die Grenzwanderung in mehrerlei Hinsicht, der sie sich fiir einige Tage
anschliefen will, setze Abgrenzungen ein Aufeinanderzugehen entgegen, sagt die Heimleiterin.
Deshalb wird das Heim auch mit einigen Kindern dabei sein.

In der ersten der dreizehn Wochen wandern beispielsweise der elfjdhrige Kenny und seine
achtjdhrige Schwester Janice mit. Die beiden Kinder fiebern der Herausforderung mit Tagesetappen
zwischen 17 und 23 Kilometern buchstiblich entgegen. Wanderschuhe haben sie schon und ihre
Ausdauer iiben sie mit Spaziergdngen zum Limberg bei Ranis.

Gestartet wird am 9. Juni um 9 Uhr an der Kirche in Regnitzlosau bei Hof. Rund 1400
Wanderkilometer spéter wird Anja Palitza am 8. September in Priwall bei Travemiinde erwartet. Fiir
Teilstrecken sucht sie noch Mitwanderer. Unterwegs hilt Anja Palitza, ausgebildete Trainerin fiir
Kommunikation und Verstidndigung, Seminare zur gewaltfreien Kommunikation. Aulerdem wird
interessierten Behorden das Kinder- und Jugendheim Ranis vorgestellt.

In diesem wird in der sozialpddagogischen Arbeit schrittweise auf das Konzept der gewaltfreien
Kommunikation umgestellt. Mehr als die Hélfte der 36 Heimmitarbeiter haben entsprechende
Schulungen absolviert und in zwei der fiinf Heimwohngruppen machen Schiitzlinge und Betreuer
schon ihre Grenzerfahrungen.

"Géngige Verhaltensmuster 16sen keine Konflikte, sondern verschérfen sie", sagt Anja Palitza. Statt
Vorwiirfe zu dulern oder sich mit Selbstvorwiirfen zu quélen, sollten in einem Streit die Bediirfnisse
des Gegeniibers ergriindet werden, sollte man sich selbst 6ffnen. Oft seien versagte Wertschitzung,
fehlende Sicherheit, ein Mangel an Nihe die Ausloser eines Konflikts. Anja Palitza: "Gewaltfreie
Kommunikation ist kein Wir-haben-uns-alle-lieb und es geht auch nicht um irgendwelche
Kompromisse, sondern um einen Konsens. Es geht darum, die Hand zu reichen. Das sind viele
Menschen nicht mehr gewohnt."
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