Orlatal

Bedarf an Hilfe in Sozial- und

~ Lebensberatung wird zunehmen

| In Kreissozialarbeit des Diakonievereins Orlatal ist hohere Belastung im Alltag zu merken

‘on Theresa Wah!

| PbBneck/Schieiz. Per Video Gespri-

che mit Hilfesuchenden zu Kihren,

ist coronabedingt in vielen Bers-
tungsstedlen a.ngekammun Da seit
Beginn der Pandemie ein perstnli-

\ ches Treffen nicht immer méglich
oder erwiinscht war, wurde wver-
| sucht, digital die bentitigte Unter-
stiltzung zu leisten.

‘ Doch auch wenn es wichtig war
und ist, auch suf diese Welse Hilfe
anbieten zu kiinnen, hat diese Form
der Beratung ihre Grenzen. Das

| weilk auch Annegret Wilrz, die froh
ist, deshalb wieder verstiirkt perstin
Ytiche Treffen machen zu kinnen.
Sie ist in der Kirchenkreissozial
arbeit des Diakonievereing Orlatal,
finanziert durch den Kirchenkreis
Schlefz, thtig, in deren Rahmen all:
gemeine Sozial- vnd Lebensbera-

\ tung sowie Korberatungen angebo-
ten werden.

Suchen Menschen bei Anmegret
\ Wilrz} Unterstiitzung, werden nicht
\ nur Gespriiche gefilhrt, meist ist es
auch notg, gemeinzam Unterlagen
zu ordnen und zu sichten, ehenso
werden zusammen Antrige ausge-
fiillt. Das ist dann dber Video
schwierig. Manches gehit eben nur
in Priisenz”, sagt Annegret Wiirzl.
Ein weiteres Problem sel, dass
nicht alle Menschen, die techni-
schen Vorsussetzungen haben, um
digital beraten zu werden, Dabei ha-

e gerade die Pandemie duzu beige-
Hilfe benitigt

tragen, duss hiuhger
werde. , Die Belastung im Alltag ist
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bensheratung sowie der Kurberatung.

durch die ganze Situation sehr an-
gestiegen, Durch die Einschriinkun-
gen haben sich viele Verfinderun-
gen ergeben, mit denen man erst
mal lar kommen muss. Fiir viele
Menschen war und ist des schwer
asuszuhalten. Bei den Ratsuchenden
Hat man grofie Angste und Verunsi-
cherung erlebt’, weill Annegret
Wizl

So hitten die Belastungen und
Sorgen in den Familien unter ande-
remn wegen Geldmangel durch Ein-
kcmmuhm‘.

hei Kuorearbeit,
khsdam sowie durch Betrewung von

FOVO: THERESA WAHL

Kieinkindern zu Hause in Verbin-
dung mit Homeoffice zugenom-
men. Vor allem das Zusammeniref-
fenn von Homeoffice und Kinderbe-
trevung sowie Homeschooling hiit-
ten einige Miitter und Viter als
enorme Hersusforderung empfun-
den, die viel Kraft und auch Nerven
kostete,

Viele konnten Arbeitund Zubay-
s& nicht mehr trennen. Das ist inei-
nander dbergegangen und ver-
schwommen®, saglt  Annegret

empiunden. Einige Eitern hiitten
gich deshall sehr erschipft, unzo-
frieden, ungeduldig, angespannl
und gereizt gefithlt.  Daher st auch
der Bedarf an Kuren gestiegen. Vie-
le wollen einfach mal wieder Kraft
tanken®, so Annegret Wiirel, Wer je-
doch derzeit zur Kur fahren wolle,
der miisse lingere Wartezeiten in
Kauf nehmen, \

Hihers Zahi der Ratsuchenden
Annegret Wilizl und Gisela Kial-
kens, Leiterin der Erziehungs.,
Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung des Saale-Drla-Kreises, gehen \
davon aus, dass die Zah! der Ratsw- \
chenden bei der aflgemeinen So-
zial- und Lebensberatung stme
Kutberatung in der kommenden
Zeit noch zunehmen wird. Der
Mensch ist darauf ausgelegt, erst
mal zu funktionieren, Bei vielen
werden bestimmte Dinge auch erst
hochkommen, wenn die Ausnah- \
mesituation vorbel ist®, so Gisela |
Killkens, Und Annegret Wiirz er- ‘
ginzt:  Gesundheitliche Folgen
werden dann auftreten, aber anch
die Trauer um Angehirige, die
durch Corona verstorben sind, wird
verstiirkt auf uns sukommen.”

Sprechzeiten filr die Sozial- und Le-
bensherating sowie Kurberatung sind
in Fiiineck montags vor 8.30 bis 16
\hr, mithwochs von 8.30 bis 14 Uhr,
donnerstags von B.30 bis 16 Uhr sowte
freitags von 8,30 his 12 Uy, Dignstags
kana die Beratungsstelle in Schieiz von
% bis 12 Ubr und van 14 bis 16 Uhs auf-
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rnlne vereinbart werden, \

i e



