Christl Millier unterstiitzt seit vergangenem Oktober die Arbelt in der Kindergruppe .Regen und Sonne” der Suchtberatung.
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Ein Ort, an dem sich Kinder
gehort fiihlen sollen

Das Gruppenangebot ,,Regen und Sonne* richtet sich an Kinder suchtkranker und/oder
psychisch kranker Eltern, in dem Sozialpddagogin Christl Miiller seit Ende 2021 titig ist

Von Theresa Wahl

PéBneck/Schielz/Had Lobenstein.
Jihrlich findet die Aktionswoche
fiir Kinder aus Suchtfamilien statt,
die von den WVerminen Macoa
Deutschland und Suchit)- und Wen-
depunkt initiert wird. Deutsch-
landweit beteiligen sich mahireiche
Einrichilungen und Institutiocnen
mit verschiedenen Angeboten, um
so aul die Betroffenen aufmerksam
zu machen und sie zu unterstiitzen.
Dazu gehéirt auch die Suchtbera-
tung des Dinkonievereins Orlatal,
die auch bei der diesjihrigen Alk-
tionswoche wom 13, bis 19, Februar
mitwirken wird - der mittlerweile
13. Auflage. In diesem Zuge wollen
wir in unserer Zeitung mit einer
kleinen Reihe die Suchiberatung,
die in Pifneck sowie mit AuBen-
stellen in MNeustadt, Schigiz und
Bad Lobenstein vertreten ist, und
ihre Angebote vorstellon.

Die Vorbereitungen fiir die Na-
coaWoche lanfen schon bei Mels-

nie Wollner und Christl Miiller, Die
Erziehungswissenschaftlerin - und
die Sozialplidagogin betreuen das
Gruppenangebol  Regen und Son-
ne”, welches sich an Kinder sucht-
kranker und/foder psychisch kran-
ker Eltern richtet. Beide beteiligen
sich an einer durch die Suchthilfe in
Thilringen nngestoliens Kampagne,
in deren Zuge eine Collage filr die
Alctionswoché entstehen soll

Interesse an der Psychologie
der Sucht
Zudem sei in der MNacoa‘Woche
selbst ein Bastelnachmittag in der
Kindergruppe angedacht, so Mela-
nie Wollner, die bereits in den ver-
gangenen jahren verschiedene Ak-
tivitiiten im Rahmen der Aktions-
woche begleitet hat. Thre Kollegin
Christl Miller ist hingegen das erste
Mal dabei, denn sie unterstiitet die
Arbeit in der Kindergruppe erst seit
nem Oktober

Die Sozialpidagogin arbeitet seit

rweieinhalb Jahren in der Familien-

beratung des Kinder- und Jugend-
heimes in Ranis. Zusitzlich ist sie
nun fiir sechs Stunden in der Woche
in der Kindergruppe der Suchthera-
tureg titig. Ich freve mich, dass ich
in der Gruppe arbeiten kann. Mich
interessiert die. Psychologie der
Sucht Was macht sie mit den Men-
schen und den Angehiirigen? Es s
wichtig, das Thema gesamtgesell-
schaftlich zu sehen, diese Men-
schen nicht zu verurteilen, sondern
I warum sie sich ent-
schieden haben, diesen Weg zu ge-
hen, anders mit der Situstion umzu-
gehen®, sagt Christl Milller

Ihren ersten Einsatz hatte die 35-
Jihrige in den Herbstférien im ver-
gangenen Jahr. Noch stehe das Ken-
nenlernen mit den Kindern und de-
ren Eltern im Vordergrund. Den-
noch ist sie bereits
unid so filllt auch das Fazit nach den
ersten Monaten positiv aus. lch
fiihle mich wohl und habe Lust aul
die Zusammenarbeit”, so die Soxial-
plidagogin, die derzeit zudem eine

Weiterbildung zur systernischen Be-
raterin macht, die sie voraussicht-
lich in diesem Herbst abschlieBen
wird,

Giinzlich unbekannt st ihr die
Arbeit aul diesern Gebiet ohnehin
nicht. Bereits 2015 war si¢ wiihrend
des Studiums in der Suchitberatung
in Saslield aktiv. ,Das war eine infe-
ressante  Zeit”, sagt sie riickbli-
cleend. Und so wollte sie gerne auch
wieder in diesem Bereich tiftig wer- |
den. Auch Schnbitmengen zu ihrer '
Arbeit im Kinderheim gebe es viele.
Hilufig seien psychische Erkran-
lungen und Sucht die Griinde, wes-
halb die Kinder in der Einrichiung
leben. Denn Auswirlungen habe
die Sucht nicht mur auf die Betroffe-
nen selbst, sondern anch immer auf
das Umfeld. Und genau daranf ielt
des Gruppenangebot der Suchibe-
ratung ab. In der Gruppe sollen die
Kinder einen Ort haben, an dem sie
sich geborgen und gehiirt fiihlen,
sich austauschen lkinnen", so
Christl Miiller.




