Gemeinsam nach einem Ausweg suchen

Guter Rat nicht teuer Die Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung
des Diakonievereins Orlatal hilft bei der Lésung von Problemen

Von Theresa Wahl

PoBneck/Neustadt/Schleiz. Eine
Trennung, Konflikte in der Kinder-
erziehung oder Trauer - im alltagli-
chen Leben wird man immer wie-
der mit schwierigen Situationen
konfrontiert. Diese zu bewiltigen,
ist nicht einfach. Oft hilft ein Blick
von aullen, um fiir Probleme eine
Losung zu finden. Genau dabei
unterstiitzt die Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und Lebensberatung des
Saale-Orla-Kreises in Trédgerschaft
des Diakonievereines Orlatal.

In Gesprédchen den Problemen

auf den Grund gehen

Seit 1992 gibt es die Beratungsstelle,
in der derzeit sechs Mitarbeiter hel-
fend zur Seite stehen. Leiterin ist So-
zialpddagogin Gisela Kiilkens, die
seit 25 Jahren in der Einrichtung té-
tig ist. Unterstiitzt wird sie von Ver-
waltungsfachkraft Gerborg KrauRe,
den beiden Psychologinnen Grit
Matthés und Juliane Reulecke sowie
den Sozialpddagogen Annegret
Wiirzl und Mario Preiflel. ,Wir ha-
ben im Jahr etwa 500 Fille, bei
denen wir beratend tétig sind. Die
Menschen, die zu uns kommen, ha-
ben oft schon alleine an ihren Prob-
lemen gearbeitet und versucht, diese
mit Hilfe der Familie und des Freun-
deskreises zu bewiltigen. Irgend-
wann kommen sie dann an den
Punkt, an dem sie sagen, wir brau-
chen jemanden Neutrales, wir beno-
tigen Unterstiitzung und die holen
wir uns jetzt”, sagt Gisela Kiilkens.

Wer ein Angebot der Beratungs-
stelle in Anspruch nehmen méchte,
kann personlich, telefonisch oder
per E-Mail Kontakt aufnehmen.
,Wir versuchen dann so schnell wie
moglich, einen Termin anzubieten®,
so die Leiterin. AnschlieRend werde
individuell geschaut, welche Bedar-
fe bestehen und ein Plan zur Unter-
stiitzung entwickelt. ,Wir beraten
immer so viel wie n6tig und so kurz
wie moglich®, erkldrt Gisela Kiil-
kens.

Die Anliegen, mit denen die Rat-
suchenden in die Beratungsstelle
kommen, sind sehr unterschiedlich.
Brauchen Eltern beispielsweise
Unterstiitzung in Erziehungsfra-

Juliane Reulecke, Annegret Wiirz, Grit Matthés und Gisela Kiilkens stehen Ratsuchenden in der Erziehung-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung des Saale-Or-
la-Kreises unterstiitzend zur Seite.

gen, gibt es Verhaltensauffilligkei-
ten bei Kindern und Jugendlichen
oder Konflikte zwischen Eltern und
Kindern, kann man sich an die Er-
ziechungs- und Familienberatung
wenden. ,Wir sind eine Einrichtung
der Kinder- und Jugendhilfe. Jeder,
derfiir ein Kind Sorge zu tragen hat,
hat das Recht eine Beratung zu be-
kommen. Unser Angebot ist fiir alle
offen. Eine Uberweisung von ande-
rer Stelle, wie im Gesundheitsbe-
reich, wird bei uns nicht ge-
braucht®, erklart Gisela Kiilkens. In
Einzel-, Familien- und Paargespré-
chen wird versucht, den Problemen
auf den Grund zu gehen und ge-
meinsam nach einem mdglichen
Ausweg gesucht. ,Mal gelingt es,
manchmal nicht®, weil} die Leiterin
aus ihrer langjdhrigen Erfahrung.
Ein Patentrezept und die Losung
von der Stange gebe es nicht. Eines
sei aber klar: , Es geht nur mit den
Eltern. Sie miissen Losungen fiir die
Probleme finden. Wir moderieren
und bieten Unterstiitzung als Ver-
mittler”, so Gisela Kiilkens.

Immer héufiger werde in den ver-
gangenen Jahren auch die Ehe- und

Lebensberatung in Anspruch ge-
nommen. Diese kann bei Proble-
men in der Partnerschaft, im Falle
einer Trennung oder Scheidung, bei
Verlust und Trauer, Krisen und psy-
chischen Belastungen aufgesucht
werden.

Kuren, Gruppenangebote

fiir Kinder, Kurse fiir Eltern

In der Beratungsstelle wird dann
Raum geboten, um die eigenen Ge-
danken und Gefiihle zu sortieren,
Probleme mit Abstand zu betrach-

ten, Losungsstrategien zu entwi-
ckeln und Handlungsalternativen
Zu erproben.

Im Rahmen der Kirchensozial-
arbeit, finanziert durch den Kir-
chenkreis Schleiz, wird aullerdem
eine allgemeine Sozial- und Lebens-
beratung angeboten. ,Wir unterstiit-
zen die Ratsuchenden unter ande-
rem bei der Antragstellung, infor-
mieren {iber mogliche Leistungen,
die ihnen zustehen oder vermitteln
an andere Stellen weiter®, erklart
Annegret Wiirzl.

Zur Sache

M Die Erziehungs-, Ehe-, Familien-
und Lebensberatung hatihren
Hauptsitz in PoBneck in der Stra-
RedesFriedens 14.

B Geoffnet ist diese montags 8.30
bis 16 Uhr, dienstags 8.30 bis 18
Uhr, mittwochs von 8.30 bis 14
Uhr, donnerstags 8.30 bis 16 Uhr
sowie freitags von 8.30 bis

12 Uhr.

B Zudem gibt es jeweils eine Au-
Bensprechstelle in der Miihlstra-
3e 20b in Neustadt sowie in der
Rudolf-Breitscheid-Straie 6ain
Schleiz, die nach Vereinbarung
aufgesucht werden kénnen.

B Termine konnen telefonisch
unter03647/42 28 35 sowie per
E-Mail an efh-poessneck@dv-or-
latal.de vereinbart werden.
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Beraten wird dariiber hinaus
auch zu Kuren des Miittergene-
sungswerkes. Vermittelt werden
unter anderem Mutter/Vater-Kind-
Kuren, aber auch Kuren fiir pflegen-
de Angehorige, wie Sozialpddago-
gin Annegret Wiirzl betont. ,Fiir
diese Menschen ist es wichtig, die
Moglichkeit zu haben, sich zu rege-
nerieren und sich auch mal eine
Auszeit gonnen zu konnen®, unter-
streicht sie.

Fiir Kinder gibt es zudem Grup-
penangebote, bei denen die Jiinge-
ren die Moglichkeit haben, etwa
nach Trennung der Eltern, zusam-
menzukommen, sich auszutau-
schen und ihre Geschichte zu er-
zahlen. ,Die Kinder sollen dadurch
gestirkt werden und vor allem ver-
mittelt bekommen, dass sie nicht al-
leine sind“, erldutert Psychologin
Grit Matthas.

Ebenso werden Kurse fiir Eltern
angeboten, in denen Miitter, Viter
und Paare Grundwissen zu den Be-
diirfnissen und Fdhigkeiten kleiner
Kinder erhalten und dabei aufleich-
te Art und Weise ins Gesprich kom-
men kdnnen.



