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Suchtpravention zum Mitnehmen

Neues Angebot der Suchtberatungsstelle des Diakonievereins Orlatal als voriibergehender Ersatz

Von Dominique Lattich

P6Bneck. ,Wenn mir das als Kind nur
jemand mal gesagt hitte. Dieser
Satz ist bei Melanie Wollner nach
einem Klientengespréch héingen ge-
blieben. Sie ist Suchtpraventions-
kraft in der Suchtberatungsstelle
des Diakonievereins Orlatal. Aktu-
ell stellt der Diakonieverein ein neu-

es Angebot fiir Kinder und ]ugendli—
che vor: ,Suchtprévention to go“,
das jiingst an rund 22 Schulen und
andere Einrichtungen im Saale-Or-
la-Kreis verschickt wurde. Der Na-
me ist Programm: Prévention.

Nach vielen Jahren in diesem Job
sind sich Melanie Wollner und Mir-
jam Kupfer, die Leiterin der Bera-
tungsstelle, sicher, dass durch Pré-
vention schon viel erreicht werden
kann. Nicht umsonst werden heute
von Erwachsenen Sitze wie obiger
an die Beraterinnen herangetragen.

Mit ,,Suchtprévention to go“ be-
kommen' Kinder und Jugendliche
das Angebot, sich anonym und kos-
tenlos beraten zu lassen. ,Wir kon-
nen uns an deiner Schule, in der
Suchtberatungsstelle oder an einem
anderen Ort treffen®, steht auf dem
Schreiben, das an die jungen Men-
schen gerichtet ist. ,Alles, was du
mir erzihlst, wird vertraulich be-
handelt und nicht an Dritte weiter-
gegeben.”

Kleine Abrisszettel sind vorberei-
tet. Darauf sind noch einmal der
Name und die Telefonnummer von
Melanie Wollner hinterlassen. Die
Fragen und Anliegen, die an das
Suchtberatungsteam herangetra—
gen werden, sind vielseitig und rei-
chen von ,Was sind legale und ille-

Normalerweise sind die Sucht-
préventionskrifte in Schulen unter-
wegs. Durch coronabedingte Schul-
schlieRungen war das moglich. Des-

wegen wurde das Projekt ins Leben
gerufen. Bestenfalls werden die Zet-
tel an all den angeschriebenen Ein-
richtungen ausgehéngt, sodass je-
des Kind und jeder Jugendliche Zu-
griff darauf hat. ,Wir hoffen, dass die
Schulen und Einrichtungen auch

darauf eingehen®, sagt die Leiterin -

der Suchtberatung.
An einigen Schulen treten ver-
mehrt Drogenprobleme auf, an an-

Melanie Wollner und Mirjam Kupfer (von links) von der Suchtberatung Orlatal.

Leistungsdruck, Gruppenzwang,
Problembewiltigung sind nur eini-
ge davon.

Vielen fehit es an Selbsthewusstsein

Viele haben nicht das Selbstbe-
wusstsein, um zu sagen: Nein, ich
will das nicht probieren und ich
brauche das nicht, um mich gut zu
fithlen®, so die Erfahrung von Mela-
nie Wollner. Zum Teil sind die Kin-
der, die bereits Erfahrungen mit
Drogen gesammelt haben, gerade
einmal zwolf Jahre alt. ,,Das zeigt,
wie wichtig die Arbeit an dieser Stel-
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Dariiber hinaus kann die Sucht-

beratungsstelle mit verschiedenen

Methoden unter anderem auch die
Wirkung von Drogen présentieren:
Bei einer Raucherpuppe werden
Schiden deutlich, die Zigaretten im
Korper hinterlassen; eine Rausch-
brille zeigt unterdessen, wie Alko-
hol die Sinne beeintrachtigt.

Der Schaden am eigenen Korper
ist vielen Jugendlichen selten be-
wusst. Gerade deswegen informie-
ren die Beraterinnen iiber Neben-
und Langzeitwirkungen. Konsu-
mierenden Jugendlichen hingegen

auch, dass sie mal ,.einen Tag Pause
machen miissen. Das Gesund-
heitsbewusstsein riickt in den Hin-
tergrund. Abgesehen von Alkohol
oder anderen Drogen, sei auch der
Medienkonsum aktuell nicht zu
unterschitzen. Mehr Zeit zu Hause,
Kontaktverbote: ,Wie die Auswir-
kungen der Krise sind, wird sich erst
nach und nach zeigen®, so Mirjam
Kupfer. Einen positiven Aspekt gibt
es dennoch in der schwierigen Zeit:
Durch entfallene Gruppentreffen
vergessener Kinder“, wie die Kin-
der von sucht- oder psychisch kran-
ken Eltern genannt werden, gab es
mehr Einzelgesprdche. ,Wir sind
zusammen spazieren gegangen®,

sagt Melanie Wollner. ,,Dabei haben
sich die Kinder noch mehr gedffnet,

" sie haben sich getraut, mehr zu er-

zéhlen und Dinge zu thematisieren,

die sie in der Gruppe nicht anspre-

chen.“ Anonymisiert konnen diese
Themen und Probleme, die viel-
leicht auch andere Teilnehmer ha-

ben, aufgegriffen und besprochen

werden. Auch wenn bald wieder al-
le Angebote in gewohnter Weise
stattfinden konnen, steht bereits
jetzt fest, dass diese Spaziergénge
fortgesetzt werden.

Dankbar sind die Beraterinnen
vor allem jenen Eltern, die sich auf
die Gruppen der Kinder einlassen.
Oft gehen Eltern davon aus, dass die
Kinder nichts von ihren Problemen
mitbekommen. Doch die meisten
Kinder bekommen es mit und ge-
ben sich nicht selten die Schuld da-
fiir — unbegriindet. ,,Die Eltern ha-
ben Vertrauen®, resiimiert die Leite-
rin der Beratungsstelle. Das Ver-
trauen helfe dabei, dass Erwachse-

gale Drogen?“ bis hin zu ,Wohin  deren cher vereinzelt. Die Griinde, ~ leist*, ergdnzt Mirjam Kupfer. ,Pré-  haben viel eher auf dem Schirm, ne spiter nicht sagen miis-
kann ich mich bei Problemen wen-  warum so junge Menschen bereits ~ vention ist auch, zu zeigen, an wen  was sie brauchen um ,hochzukom-  sen: ,Wenn mir das als Kind nur
den?. Zu Drogen greifen, sind v1e1se1t1g ich mich wenden kann.“ men¥, ,runterzukommen® und jemand mal gesagt hétte.
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Dominique Lattich
tiber die Suchtbera-
tung.

Unterschatzter
Erfolg

B eim Gespréch mit der Sucht-
beratungsstelle des Diakonie-
vereins Orlatal frage ich die beiden
Gesprichspartnerinnen, wie sie
selbst mit all dem umgehen, was sie
téglich mitbekommen. Ich kenne es
von mir; viele Dinge und Themen
von der Arbeit nehme ich mit nach
Hause - ganz unabhéngig vom Ho-
meoffice.

Doch gerade in einer Suchtbera-
tungsstelle héufen sich Geschich-
ten und Probleme von Menschen,
die eben dort Hilfe suchen. Und be-
kommen. Die Frauen erzéhlen mir,
dass sie sich manchmal untereinan-
der austauschen ohne dabei Na-
men zu nennen. Sie haben fiir sich
selbst abgesteckt, wo ihre Grenzen
liegen. Geduld haben —auch das
zéhlen sie auf. Und sie seien dank-
bar fiir kleine Erfolge.

Ich stutze. , Kleine® Erfolge? Von
einem kleinen Erfolg kann wohl
kaum die Rede sein, wenn jemand
aus einer Sucht heraus kommt. Es
ist auch kein kleiner Erfolg, wenn
ein Zwolfjahriger genug Selbstbe-
wusstsein bekommt, um ,,nein“
gegeniiber seinen Freunden sagen
zukénnen und Drogen zu verwei-
gern. Es ist auch kein kleiner Erfolg,
wenn man Kindern von Suchtkran-
ken sagt: ,,Dubist nicht Schuld®,
wenn es sonst keiner tut. Esist kein
kleiner Erfolg, wenn das Leben
eines Menschen einen anderen
Sinn bekommt als eine Nadel im
Arm zu haben. Diese Gespréche
sind lebensveridndernd.

Rat bei Stress mit
dem Hausunterricht
PoBneck. SchulschlieBungen wegen



